Veranstaltungen 2024 - Uberblick

» Achsames Leben: Achtsamkeitspraxis im Alltag - ein Online-Kurs (Termin und Infos demnachst verfligbar)

Raus aus dem Hamsterrad: Pausenkultur etablieren - Energie tanken

Selbst-Wahrnehmung & Selbst-Firsorge

Veranstaltungen zum Thema Pravention & Gesundheitsférderung

Fachspezifische Veranstaltungen:

Die Kunst der Fragebogenerstellung (Online-Vortrag)
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