
  

 

Herzlich Willkommen auf meiner Homepage! 

 

 Als psychologische Beraterin (LSB), Coach und Unternehmensberaterin richten sich meine Angebote und Dienstleistungen an

Privatpersonen  ebenso wie an Unternehmen und Organisationen.

 

Sämtliche Beratungs- und Coachingangebote können auch Online in Anspruch genommen werden!

 

    

 Beratung für Studierende  und  Unternehmen, Organisationen  

   

 Coaching- und Beratungsangebote für die persönliche individuelle Entfaltung, für herausfordernde

Lebenssituationen, bei persönlichen und beruflichen Veränderungsprozessen, für Stressbewältigung, beim

Erreichen von Zielen oder einfach um die eigene Widerstandsfähigkeit (Resilienz) zu stärken  

 Supervision für Reflexion & Weiterentwicklung des beruflichen Handelns  

 Veranstaltungen  

 

 Unter FAQs finden Studierende häufig gestellten Fragen zur Unterstützung und Beratung im

Zusammenhang mit wissenschaftliche Arbeiten (Seminararbeit, Bachelorarbeit, Diplomarbeit bzw.

Masterthesis, Dissertation). 

 

 Durch meine langjährige Tätigkeit als psychosoziale Beraterin, aber auch als Pädagogin

bringe ich umfangreiches Erfahrungswissen und wertvolle Kompetenzen in den Beratungsprozess

mit ein.

 

 Gerne stehe ich Ihnen für weitere Informationen zur Verfügung und freue mich auf Ihren

Anruf: +43 (0)676 86861001  
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 SVS-Gesundheitspartnerin für MENTALE GESUNDHEIT  - Beratung zur Förderung und Stärkung der

mentalen Gesundheit 

 Einmal pro Jahr können SVS-Versicherte den Gesundheitshunderter in Anspruch nehmen.  

                                                    

  

 Letzte Aktualisierung: 09.04.2024  
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https://www.svs.at/cdscontent/?contentid=10007.817071&amp;portal=svsportal

