Sich selbst besser vestehen. Neue Perspektiven gewinnen.

Psychologische Beratung & Coaching flr persoénliche Entwicklung, Klarheit und innere Starke.

Es gibt Zeiten im Leben, in denen wir innehalten, hinterfragen oder neu beginnen méchten.

Vielleicht spiiren Sie den Wunsch nach Veranderung, mehr innerer Klarheit oder einem tieferen Verstéandnis fur sich selbst.
In einem geschitzten, wertschatzenden Rahmen begleite ich Sie achtsam auf Ihrem persénlichen Weg zu Selbsterkenntnis,
personlichem Wachstum und innerer Balance.

Ich freue mich, Sie kennenzulernen!

Fir weitere Informationen und Termni nverei nbarungen stehe ich I hnen gerne tel efonisch unter
+43 (0)676 86861001 zur Verf lgung.
Sant | iche Beratungs- und Coachi ngangebote kénnen auch Online in Anspruch genonmen werden!
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bei mir in Anspruch nehmen kénnen!

SVS-Gesundheitspartnerin fir MENTALE GESUNDHEIT - Beratung zur Férderung und Starkung der
mentalen Gesundheit.
Einmal pro Jahr kdnnen SVS-Versicherte den Gesundheitshunderter in Anspruch nehmen.
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https://www.svs.at/cdscontent/?contentid=10007.817071&amp;portal=svsportal

